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• Principali mansioni e responsabilità  Docente di educazione fisica 

 

 

• Date (da – a)  Dal 25/09/2012 al 30/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.C. di Pontevico  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno 

 

 
 A.S. 2011-2012 

• Date (da – a)  Dal 24/09/2011 al 30/06/2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Istruzione Superiore “Pascal” di Manerbio 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di II grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di educazione fisica 

 

 

• Date (da – a)  Dal 29/09/2011 al 30/06/2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.C. “E. De Gaspari”  di Verolanuova (Pontevico)  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno 

 

 
 A.S. 2010-2011 

• Date (da – a)  Dal 28/09/2010  al 30/06/2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola secondaria di I grado “A. Zammarchi” di Manerbio (Bassano Bresciano e San Gervasio)  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno  

 

 
 A.S.2009-2010 

• Date (da – a)  Dal 23/09/2009  al 29/09/2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola secondaria di I grado “M. Buonarroti” San Paolo 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Docente di sostegno 
 

• Date (da – a)  Dal 30/09/2009  al 30/06/2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola secondaria di I grado “E. De Gaspari” di Verolanuova  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Docente di sostegno 

 

 

 A.S.2008-2009 

• Date (da – a)  Dal 17/09/2008  al 30/06/2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola secondaria di I grado “E. De Gaspari” di Verolanuova 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno 

 

 
 A.S. 2007-2008 

• Date (da – a)  Dal 18/09/2007  al 30/06/2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola secondaria di I grado “E. De Gaspari”  di Verolanuova (Pontevico)  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado  

• Tipo di impiego  Tempo determinato 
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• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno 

 

 
 A.S. 2006-2007 

• Date (da – a)  Dal 12/09/2006 al 03/04/2007 

Dal 12/04/2007 al 12/05/2007 

Dal 14/05/2007 al 26/05/2007 

Dal 28/05/2007 al 09/06/2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di sostegno  

 

 
  A.S. 2005-2006 

• Date (da – a)  Dal 21/09/2005 al 19/11/2005 

Dal 22/11/2005 al 22/12/2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Gottolengo 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di sostegno e posto comune 

 

 

• Date (da – a)  Dal 09/01/2006 al 09/06/2006 

Dal 12/06/2006 al 12/06/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di alfabetizzazione 

 

• Date (da – a)  Dal 14/06/2006 al 16/06/2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico  

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’infanzia 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune 

 
 A.S. 2004-2005 

• Date (da – a)  Dal 27/09/2004 al 08/10/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Gottolengo  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune 

 

• Date (da – a)  Dal 15/10/2004 al 29/10/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Liceo Scientifico “A. Calini” di Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di II grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 

 
• Date (da – a)  Dal 24/11/2004 al 07/12/2004 

Dal 09/12/2004 al 29/01/2005 

Dal 01/02/2005 al 11/02/2005 (San Gervasio) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 
• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Docente posto comune  
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• Date (da – a)  Dal 15/02/2005 al 18/02/2005 

Dal 23/02/2005 al 26/02/2005 (Gambara) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Gottolengo  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune 

 

• Date (da – a)  Dal 15/03/2005 al 16/03/2005 

Dal 21/03/2005 al 22/03/2005 

Dal 29/03/2005 al 02/04/2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica "Rinaldini" di Ghedi  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune e inglese  

 

 

• Date (da – a)  Dal 04/04/2005 al 09/06/2005 (Pavone del Mella) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Circolo didattico di Gottolengo  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune (italiano, storia, geografia, ed. motoria) 

 
 A.S. 2003-2004 

• Date (da – a)  Dal 01/10/2003 al 10/02/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Media Statale “E. De Gaspari” di Verolanuova (Verolavecchia)  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 

 

• Date (da – a)  Dal 19/02/2004 al 20/02/2004 

Dal 27/02/2004 al 27/02/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Circolo didattico di Pontevico  

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune  

 

• Date (da – a)  Dal 02/03/2004 al 06/04/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di Borgosatollo 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 

 

• Date (da – a)  Dal 21/04/2004 al 05/05/2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Media Statale “G. B. Corniani” di Orzinuovi 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 
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 A.S. 2002-2003 

• Date (da – a)  Dal 29/10/2002 al 12/11/2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Media Statale “C. Dossi” di Leno 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di I grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 

 

• Date (da – a)  Dal 05/03/2003 al 07/03/2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di inglese 

 

• Date (da – a)  Dal 13/05/2003 al 22/05/2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto d'Istruzione Superiore Statale "Vincenzo Capirola" di Ghedi 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di II grado 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente di educazione fisica 

 A.S. 2001-2002 

• Date (da – a)  Dal 03/10/2001 al 30/10/2001 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’infanzia 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune  

 
 A.S. 2000-2001 

• Date (da – a)  Dal 14/09/2000 al 22/11/2000 

Dal 27/11/2000 al 09/01/2001 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune  

 
 A.S. 1999-2000 

• Date (da – a)  Dal 02/10/1999 al 06/10/1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Pontevico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente posto comune (storia e geografia) 

 

• Date (da – a)  Dal 24/01/2000 al 30/06/2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Gavardo (sede Vestone-Agnosine) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola elementare 

• Tipo di impiego  Tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 Docente corso istruzione per adulti  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2013/20014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione Mnemosine, Università per stranieri Dante Alighieri – Reggio Calabria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento Annuale “Strategie e metodi di intervento sulla disabilità in 
ambito didattico: indirizzo area disciplinare Psicomotoria della scuola Secondaria”. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perfezionamento [ai sensi della legge n. 341/1990 (artt.6,8,11)]. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 In data 06/03/2014 ho superato l’esame finale con votazione 100/100 ai sensi del D.M. 22 

ottobre 2004 n. 270 acquisendo 60 C.F.U. pari a 1500 ore di attività formative. 

 

• Date (da – a)  Anno accademico 2011/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 FOR.COM Consorzio Interuniversitario Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dietetica e nutrizione nello sport; Fondamenti giuridici e legislazione sanitaria sportiva; 

Anatomia funzionale motoria nell’attività sportiva; L’educazione fisica e sportiva (I e II parte); 

Riabilitazione e metodiche di trattamento; I metodi dell’isocinetica; Fisiologia umana; Anatomia 

del movimento; Storia della pedagogia: elementi di didattica. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perfezionamento in Didattica dell’Educazione Motoria 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma post-lauream annuale 1500ore, 60 crediti formativi universitari, superato l’esame in 

data 26/04/2012. 

 

• Date (da – a)  Anno accademico 2010/ 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 FOR.COM Consorzio Interuniversitario Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anatomia del movimento; Fondamenti biologici del comportamento; Elementi di fisiologia 

umana; Introduzione alle scienze alimentari; Elementi di igiene: ambiente e salute; Principi di 

medicina della salute; Sport e socializzazione nell’età evolutiva; Temi e problemi di didattica 

generale; Psicologia dello sviluppo e apprendimento scolastico: elementi di didattica. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perfezionamento in Didattica Scienze Motorie e Sportive 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma post-lauream annuale 1500ore, 60 crediti formativi universitari, superato l’esame in 

data 29/03/2011 

 

• Date (da – a)  Dal 2006 al 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di specializzazione, corso speciale riservato abilit. DM 85 18/11/05 ART.1 presso 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Traumatologia e primo soccorso, educazione fisica e legislazione scolastica, metodologia e 

didattica dell’educazione fisica I, problemi dell’educazione, problemi educativi speciali, gestione 

della classe, problemi legislativi e valutativi, problemi metodologici e didattici, tecnica e didattica 

degli sport di squadra, metodologia e didattica dell’attività motoria adattata, tecnica e didattica 

degli sport individuali, metodologia e didattica dell’educazione fisica II, laboratori A030/A029. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione classi di concorso A029 – A030 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Esame conseguito il 14 marzo 2008 con votazione 79/80. 

 

• Date (da – a)  Dal 1992 al 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ginnastica educativa; Teoria e metodologia degli sport di squadra e individuali; Fisiologia 

umana; Anatomia applicata all’educazione fisica; Cinesiologia; Medicina applicata allo sport; 

Elementi essenziali di pronto soccorso; Psicologia; Pedagogia; Endocrinologia; Lingua inglese; 

Diritto; Ginnastica correttiva; Biologia; Ginnastica minorati psicofisici; Teologia.  

• Qualifica conseguita  Diploma in Educazione Fisica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Discussione tesi il 13 – 03 – 1996 con votazione 110 e lode (Premio Necchi). 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 1988 al 1992 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Magistrale Statale “Sofonisba Anguissola” di Cremona 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Italiano, latino, storia, geografia, filosofia, pedagogia, psicologia, matematica, scienze, chimica, 

astronomia, fisica, inglese, arte, musica, ed. fisica, religione. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Magistrale 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Esame di maturità il 04 – 07 – 1992 con votazione 44/60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA 
  Inglese 

• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 elementare 

 

 

Ho giocato a pallacanestro per dodici anni. Questa lunga e intensa esperienza sportiva mi ha 

insegnato l’importanza di praticare attività motoria in età giovanile come sano stile di vita. Ho 

vissuto in prima persona le dinamiche del gruppo e del gioco, rendendomi più sensibile e attenta 

a costruire un rapporto di fiducia reciproca con i giovani e a promuovere valori come l’amicizia, il 

rispetto del prossimo e lo spirito di gruppo. 

 

Ho sperimentato il ruolo di allenatrice e preparatrice atletica di squadre giovanili femminili e 

ho colto l’essenza della psicologia femminile nella gestione del gruppo. 

 

I sedici anni di precariato in scuole dell’infanzia, primaria, secondaria di I e II grado di diversi 

istituti hanno arricchito la mia preparazione e hanno permesso di relazionarmi con tanti docenti 

molto preparati; ho colto un particolare di ognuno di loro che conservo. Ho avuto la fortuna di 

insegnare ed entrare in relazione con alunni di ogni età, provenienza e grado di preparazione. 

Ho sempre instaurato buoni rapporti con i genitori, attenta a far fronte a difficoltà o 

problematiche, mettendo in atto le strategie condivise e più rispondenti ai bisogni degli alunni. 

 

Ho insegnato sostegno per otto anni e ho avuto la fortuna di collaborare con colleghi preparati 

che mi hanno aiutato a comprendere il mondo della disabilità. Ho contribuito al progetto di vita di 

alunni con disabilità diverse e particolari, in ogni singolo caso. È stata un’esperienza che mi ha 

arricchito come persona e come insegnante, infatti, sono attenta a sensibilizzare gli studenti alla 

diversità e a promuovere azioni didattiche inclusive. 

 

Organizzo un corso di ginnastica per adulti da vent’anni, ho interagito con persone di età 

diversa e con bisogni e problematiche particolari. Sono attenta a garantire a ciascuno un’attività 

motoria il più rispondente alle proprie esigenze. Ho avuto anche la possibilità di insegnare 

acquagym, ginnastica dolce pre-parto e di applicare tecniche di rilassamento. 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

1996-1997  

Ho allenato la squadra MINIBASKET della società sportiva “Polisportiva basket Pontevico”. 

 
1997-1998 

Ho allenato la squadra categoria RAGAZZE presso la società sportiva “Polisportiva basket 

Pontevico”. 

 
Dal 2012 al 2016 

Ho svolto la mansione di preparatrice atletica presso la società sportiva “Polisportiva basket 

Pontevico” per la squadra giovanile under 13-15-17-18. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 In collaborazione con i colleghi di educazione fisica, ho organizzato gare sportive interne di 

plesso, d’istituto e con scuole di istituti diversi:  

TORNEI di pallavolo, pallamano, unihockey, pallacanestro,  

GIOCHI DELLA GIOVENTÙ (salto in lungo, lancio del vortex, getto del peso, velocità 60m, 
80m, 100m, resistenza), corsa campestre. 

Ho collaborato alla realizzazione di PROGETTI SPORTIVI: “Corsa contro la fame”, “Corso 

di vela”, “Badminton”, “Icaro Sport Disabili” (basket in carrozzina). 

Queste esperienze mi hanno permesso di affinare le mie capacità nell’organizzare le attività: 

richiedere i permessi e l’approvazione dalla scuola, le autorizzazioni dai genitori, dal comune, 

l’utilizzo del mezzo di trasporto, la presenza dell’autoambulanza, del vigile urbano, di volontari 

come assistenza, pianificare la sorveglianza degli insegnanti e la preparazione degli alunni. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ho una conoscenza generale del computer: mi collego a internet per un continuo 

aggiornamento, invio mail attraverso posta elettronica per scambiare materiale didattico e 

informazioni con i colleghi e con gli alunni (materiale di studio, mappe concettuali, 

schematizzazioni). Creo cartelle e file di word per la videoscrittura, Power Point in particolare 

per la presentazione di regole e fondamentali degli sport anche per alunni DSA. 

 

Per una didattica innovativa: utilizzo le nuove tecnologie come la LIM per attività specifiche al 

sostegno, con il supporto di programmi e cd didattici, con grado di difficoltà diversa secondo la 

disabilità e presento i fondamentali e le regole di alcuni sport proiettando video. Riprendo con 

la videocamera, IPad i gesti sportivi degli alunni per analizzare gli errori e migliorare 

l’esecuzione. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Dal 1985 al 1997 

Ho giocato a pallacanestro nelle seguenti società sportive: 

1985 – 1990: Polisportiva Basket Pontevico (settore giovanile e promozione femminile); 

1991 – 1993: Ca.gi Brescia (serie B femminile); 

1994 – 1995: Happidea basket Albino (Bg) (serie B e A2 femminile); 

1996 – 1997: Polisportiva basket Manerbio (serie B femminile). 

 

1996-1997 

Ho collaborato con l’UISP di Manerbio e ho tenuto corsi di ginnastica dolce, acquagym, 

ginnastica per anziani, gioca-nuoto presso la piscina comunale. 

 

Dal 1996 al 2016  

Ho tenuto un corso di ginnastica per adulti presso il Centro Giroldi Forcella di Pontevico e 

presso la Palestra Comunale di Pontevico in collaborazione con l’Assessorato allo sport. 

 

Dal 2006 al 2013 

Ho collaborato come membro della commissione H nelle diverse scuole dove ho insegnato. In 

particolare, con gli insegnanti di sostegno dell’Istituto Comprensivo di Verolanuova e Pontevico, 

ho contribuito alla produzione di materiale didattico personalizzato da poter condividere sul sito 

della scuola (Verolanuova). 

 

Dal 2013 al 2016  

Ho collaborato con i colleghi di educazione fisica per la costruzione del curricolo verticale. 

Ho partecipato ai corsi di formazione promossi dalle scuole dove ho insegnato: “Costruzione 

del curricolo di scuola”, presso l’Istituto Comprensivo di Manerbio e nel 2015-2016 sul profilo 

delle competenze a cura della dott.ssa Bartoli presso l’Istituto Comprensivo di Verolanuova. 

 

A.S. 2015-2016 

Presso l’Istituto Comprensivo di Pontevico, ho svolto la mansione di referente del plesso di San 

Gervasio Bresciano per gli alunni BES. Ho collaborato con la commissione per la condivisione 

e compilazione sperimentale dei nuovi modelli di “Profilo Dinamico Funzionale” e “Piano 

Educativo Individualizzato”. 

 

Corsi di aggiornamento e formazione 

Attestato di partecipazione al Corso di ginnastica dolce presso la sede UISP di Brescia nei 

giorni  16-17-23- 24 marzo 1996 (17 ore), tenuto dall’insegnante Claudia Porro. 

 

Corso di aggiornamento: “Metodologie di lavoro – allenamento per lo sviluppo della forza e 

i sistemi energetici” presso Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano - 27 aprile 1996 

relatore: prof. Gilles Cometti. Direzione scientifica: prof. Germano Morandi. 

 

Attestato di partecipazione al corso “Valutazione funzionale e pianificazione 

dell’allenamento” – New Fitness a Rimini il 20 – 21 giugno 1997. A cura del dott. Alessandro 

Lanzani, prof. Giulio Sergio Roi, Ph. D. Carmelo Bosco, prof. Roberto Bonomi, dott. Roberto 

Colli, Stefano D’Ottavio, Prof. Carlo Vittori. 

 

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento “Triathlon” per docenti di Scienze Motorie 

e di Educazione Fisica tenutosi a Milano il 23 e 26 luglio 2007 presso la Facoltà di Scienze della 

Formazione Università Cattolica Sacro Cuore  – Milano (Responsabile Didattico SIT Miglio 

Mauro e il Presidente Emilio di Toro). 

 

Corso di aggiornamento “Indicazioni per il curricolo per la scuola dell’infanzia, per il primo 

ciclo di istruzione e secondaria di I grado” 26/02/2008, 6/03/2008, 13/03/2008 a cura del 

Dirigente Scolastico prof. Albini Angiolino presso la scuola media di Verolanuova. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 Ho partecipato al corso “Disturbi Specifici dell'Apprendimento” promosso dalla Scuola Media 

Statale di Verolanuova, a cura dell’Associazione Italiana dei genitori per la Dislessia, relatore sig. 

Cherubini Paolo (16/03/2010) 

 

Attestato di partecipazione al corso di formazione “salute e sicurezza negli ambienti di lavoro” 

– FORMAZIONE SPECIFICA 8 ore presso IC di Manerbio e 4 ore IC statale di Verolanuova 

(22/02/2014). 

 

Attestato di partecipazione al corso di formazione Badminton: Shuttle Time Teacher Training 

Course – 8 e 9 settembre 2015 (8 ore). 

 

Attestato di partecipazione al CORSO BLSD: rianimazione cardiopolmonare di base e 

defibrillazione precoce – operatore laico – 30 gennaio 2016 presso Gruppo Verolese Volontari del 

Soccorso, durata 5 ore risultata idonea all’utilizzo del Defibrillatore semi – Automatico Esterno – 

L’istruttore Jessica Picozzi, il Direttore del CeFRA Stefano Baratella e il Direttore AAT di Brescia 

dr. Claudio Mara. 

 

Nell’anno scolastico 2015-2016 ho partecipato (soltanto come uditrice) al corso di formazione 

progetto “I WILL CLIL YOU” presso l’Istituto Comprensivo di Gottolengo. 

 

 

 

 

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze ecc.   
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