PROGETTO: ATTIVITA SULLA NEVE

PRINCIPI ISPIRATORI : Una scuola come comunita formativa
Una scuola in funzione dello "star bene" e del “successo scolastico”
Una scuola che progetta

PRIORITA: Aumentare il successo scolastico degli studenti

OBIETTIVI DEL PROGETTO e Conoscere e applicare modalita esecutive di alcune discipline
sportive (sci e snowboard).

e Scoprire e valorizzare le proprie attitudini.

e Realizzare una progressione rispetto al livello tecnico iniziale.

e Socializzare e sentirsi partecipe di un gruppo.

e Praticare un'attivita sportiva in ambiente naturale

e Adottare stili di vita sani e attivi.

e Sviluppare una sana coscienza ambientale.

SITUAZIONI SU CUI SI INTERVIENE e Giornata sulla neve: tutti gli alunni dell'lstituto.
e Sport sulla neve: studenti delle classi seconde, terze e quarte
dell’lstituto.
INDICATORE DEL RAGGIUNGIMENTO e Aumento del numero dei ragazzi coinvolti in attivita sportive.
DELL'OBIETTIVO e Successo scolastico degli alunni coinvolti.

e Miglioramento del rendimento e della motivazione scolastica.
e Continuita del progetto nella storia dell’Istituto.

e Soddisfazione degli alunni valutata attraverso un questionario.
e Acquisizione dei gesti tecnici di base dello sci/snowboard.

e Progressione del livello tecnico iniziale.

e Miglioramento della propria resistenza.

STRATEGIE DI MIGLIORAMENTO PER IL e Fare altre proposte condivise e significative per gli interessi dei

RAGGIUNGIMENTO DELL'OBIETTIVO ragazzi.

e Suscitare negli studenti il desiderio di conoscere e approfondire
I'attivita sportiva anche attraverso associazioni sul territorio che
organizzano giornate sciistiche a cui e possibile partecipare in

autonomia.
e Promuovere la creazione di un gruppo sportivo sciistico
dell’Istituto.
RISORSE UMANE e Docenti di Scienze motorie e sportive dell’Istituto.

e Docenti accompagnatori.
e Istruttori esterni.
e Studenti.




