RICHIESTA CERTIFICATO MEDICO
PRATICA ATTIVITA' SPORTIVA SCOLASTICA

Dall’ anno scolastico 2014-2015 sono arrivate nuove disposizioni dal

Ministero della Salute riguardo la pratica di attivita sportiva nelle scuole (DM 08-08-14
e nota esplicativa 16-06-15)

Per poter partecipare alle attivita sportive d'istituto (cido vale per attivita svolte al di
fuori della propria lezione curricolare) €& stato reso obbligatorio presentare il
“certificato di idoneita alla pratica sportiva di tipo non agonistico” in ambito scolastico
che riporti anche la data dell'e.c.g (elettrocardiogramma a riposo).

In Regione Lombardia entrambi i documenti devono essere rilasciati
gratuitamente per i minori di 18 anni.

Cosa e come fare?

Con il modulo fornito dalla scuola e firmato dal dirigente scolastico (da richiedere in
segreteria alunni), si dovra andare dal medico di famiglia che compilera “il certificato
di idoneita alla pratica sportiva di tipo hon agonistico” per uso scolastico.

Si possono presentare tre diverse situazioni:

1.I'alunno é gia in possesso di un referto di e.c.g. a riposo (perché eseguito in
passato) dovra recarsi con tale referto e con il modulo rilasciato dalla scuola dal
proprio medico di famiglia e far compilare il modulo -“certificato di idoneita alla pratica
sportiva di tipo non agonistico” in ambito scolastico- .

2. I'alunno non é in possesso di un referto di e.c.g. a riposo:

a) dovra recarsi comungue dal medico sempre con il modulo di “certificato di idoneita
alla pratica sportiva di tipo non agonistico” in ambito scolastico per farsi rilasciare dal
medico l'impegnativa in modo da fissare l'appuntamento per l'e.c.g. a riposo
(gratuito per i minori presso qualsiasi azienda ospedaliera). Il medico dovra pero
specificare nell'impegnativa il seguente codice di esenzione: iO1l ( idoneita pratica
agonistica < 18 anni) e la motivazione: “per certificazione non agonistica
richiesta dalla scuola™.

b) successivamente, con il referto dell'e.c.g. a riposo e col modulo rilasciato dalla
scuola, dovra ritornare dal medico per il rilascio del modulo - certificato di idoneita alla
pratica sportiva di tipo non agonistico in ambito scolastico -.

3. I'alunno €& gia in possesso di un certificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica, potra consegnare la fotocopia come sostitutivo, qualora la scadenza fosse
antecedente a giugno delllanno scolastico in corso, e dovra consegnare
successivamente anche la fotocopia del rinnovo del certificato agonistico (il certificato
vale 1 anno dalla data di rilascio).

I certificati medici dovranno poi essere consegnati al docente di scienze motorie e
sportive della classe.

Gli studenti che non presenteranno la suddetta documentazione non
potranno partecipare alle attivita sportive d'istituto extracurricolari

dell’anno scolastico in corso.



